
プログラム・企画：福井市自然体験交流推進協議会 (http://fukui-kyougi.com)

※詳しくは中面、募集要項をご覧ください！（連続参加も大歓迎！！）

※プログラムについては中面をご覧ください。

大切な仲間と出会う夏！！

25ふくい

冬の キャンプ

2025子ども冬の自然体験活動

～もっと冬が好きになる！さとやまキャンプ～
さとやま

ボランティア大募集！！

冬のさとやま
キャンプって？？

福井市の上味見地区、自然あふれるさとやまを舞台に東海圏の
子どもたちが冬のキャンプを行います。宿泊場所は昔からある
民家で、昔ながらの暮らしを味わいます。キャンプの中身は

特に決めておらず、初日に行う「まんまる会議」で子どもたちの
やりたいことを聞いた後、2日目からのプログラムに反映させて

いきます。

サポーター
って？？

活動中、ボランティアさんのことを「サポーター」 と呼びます。
指導者としてではなく、仲間や家族のような雰囲気を大切に
しながら過ごしていきたいという想いからです。安全面など、
子どもが気づきにくいところを手助けしながら、できた時の
喜びや達成感、または悩む時間を共に過ごします。子どもたち
と一緒に、みなさんも学びや経験、思い出をつくりましょう！

子どもたち
のチャレン

ジを

サポート
しませんか

！？

組 期 間 日 数 ボランティア定員

冬1組 12月 27日 ～ 30日 3泊4日
各組5名程度

冬2組 1月3日 ～ 5日 2泊3日

組 期 間 日 数 ボランティア定員

冬1組 12月 27日 ～ 29日 2泊3日

各組5名程度冬2組 12月 30日 ～ 1月2日
3泊4日

冬3組 1月3日 ～ 6日



どんなことするの？

グループワーク

基本的に、8人～10人の子どもたちと、1～2人のボランティアで生活グループを作ります。
活動・生活面での手助け（安全管理）をしつつ、時に思いっきりあそび、一緒に考えたりしながら、仲
間、友だちとして過ごしてください。

活動面の手助け：森遊び・工作などのプログラムの補助、室内調理（野外炊飯）の補助（包丁、火おこ
しなど）、キャンプファイヤーなどのレクレーション（希望者） など

生活面の手助け：子どもたちの活動準備の補助、薬の声かけ、いっしょに就寝 など
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みんなが
キャンプする
上味見地区を
大紹介！！

活動場所はどんなところ？
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↑ごはん作りの様子
包丁などで怪我しないように
見守ります。

↑火おこしの様子
野外炊飯では火も自分

たちでおこします。

↓工作

↑グループの様子
キャンプ期間中は自由時間などを除

いてグループでごはん作りなどの活動
をします。

※ここに掲載している活動は
一例です。キャンプの日程
は1日目のまんまる会議で
決めます。

1日目 2日目 3日目

名古屋駅集合・出発
岐阜駅集合・出発（冬3組のみ）

上味見地域 到着
はじまりの会、まんまる会議
グループワーク・自由時間

夕食、片付け
夜の活動
ふりかえり

就寝準備、就寝

起床、朝の準備、朝の会
朝食づくり、朝食、片付け

午前の活動
昼食

午後の活動（入浴含む）
夕食作り、夕食、片付け

夜の活動
ふりかえり

就寝準備、就寝

起床、朝の準備、朝の会
朝食、片付け

上味見地域 出発
岐阜駅 到着解散（冬3組のみ）

名古屋駅 到着解散
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「まんまる会議」って！？
さとやまキャンプでは子どもたちが主役のキャンプを創りた

いため細かい日程プログラムは決めていません。一日目に「ま
んまる会議」を開きみんなのやりたいことを聞いた後、各日程
に反映させていきます。

まんまる会議の様子→

活動プログラムは？

↑森あそび
ツリーハウスのある森で遊んだり、

工作材料を探します。

↑ハイキング

ほかには・・・

野外炊飯、たきび
キャンプファイヤー

きもだめし
雪が降れば雪遊び
むらたんけん
温泉入浴

子ども忘年会

などなど！！

↑おんせん入浴

←たきび



～ボランティア研修会について～

初めてキャンプに参加される方を対象に、ボランティア研修会を行ないます。『協議会はどんな団体?』 『具
体的に何をするの?』『どんな場所での活動で、どんな人がボランティアで参加しているの?』など、協議会が
行なうボランティア活動についての説明や実際に野外炊飯や安全管理についてなど実習形式で研修会を行いま
す。もう既に、「ボランティアで参加する」と決めた人はもちろん、まだ、どうしようか悩んでいる方、参加
したいけどもう少し詳細を聞いてから決めたいという方もぜひご参加下さい。

●日 程：12月 9日（土）
●時 間：13：30 ～ 15：30ごろ
●費 用：無料（ただし、現地までの交通費は実費）
●会 場：北生涯学習センター 第一集会室
●最寄駅： 駅
●内 容：福井市自然体験交流推進協議会のボランティアについて

当日の活動フィールド説明、活動中に守ってもらいたいことなど
＜実習＞危険予知トレーニング、救急対応など

※初めて当協議会の活動に参加される方は参加必須です。既に当協議会の活動に参加経験のある方も参加して
いただけます。初めて参加の方でご参加いただけない場合、参加を取り消すことがあります。日程の不都合
や遠方などの理由で都合がつきにくい場合はご連絡ください。説明会の時間を別途設定します。

協議会のキャンプでは、ボランティア自体が初めてという方も多く参加され
ます。よく聴く想いの一つが「不安」です（知らない場所、人、活動etc…）
不安に限らず、サポーターの態度は子どもたちも敏感に感じ取ります。
説明会・研修会は「不安をワクワクに変える」ための準備期間のひとつです。

・スタッフ、他のサポーターを知ることでつながる
・活動の中身や安全面を先に知ることで、本番の心の余裕につながる。

キャンプそのものを子どもたち以上に楽しみ、積極的に取り組めるようになる
ことで参加するサポーター自身の想いがたくさん詰まった学び、気づき、想い
出につながる、と想っています

過去に参加したサポーターさんの感想をちょっと紹介！！

普段、子どもと関わることが
少ないので今回子どもと深く
交流して子どもの行動や考え方の
実際を知ることができた。

（女性 当時大学生）

毎回子どもたちと過ごす中で
驚きと喜びの連続でした、
また参加したいです。

（男性 当時大学生）

普段、小学生とふれあう機会が
ないので不安でしたが、子ども
たちのほうから積極的に話しか
けてくれたのはすごく嬉しかっ
たです。子どもたちから学ぶこ
とも多く、とても充実したキャ
ンプになりました。

（女性 当時高校生）

子どもたちにはたくさんの可能
性があり、それを引き出せるか
どうかは大人次第ということを
学びました。

（男性 当時社会人）
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「キャンプのおきて」について
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キャンプ活動中、みんなに守ってほしい8つの約束です。
活動では必ず、参加者全員でおきての確認を行います。
参加者の自主性を尊重しながらキャンプをつくるために、共に
過ごす仲間たちとこの約束を守ることを大切にしています。

※協力団体のNPO法人自然体験共学センターと同じ「キャンプのおきて」を使用しています。

サポーターとして参加するにあたって…
私達の活動はボランティアにみなさんに支えられて成り立つ活動です。
「将来、教員を目指している」「社会人として社会に貢献したい」「とりあえずボランティアをしてみ
たい」「子どもが大好き」など様々な理由で参加される方がいらっしゃいます。参加する理由は様々で
すが活動が始まれば子どもたち・保護者からは我々とおなじスッタフとして見られます。
下記のとおり、子どもたちは「キャンプのおきて」のもとみんなが楽しいと思える活動を創っていきま
す。ボランティアのみなさんにも心構えとして以下の注意事項を守ってください。

■楽しいボランティアですが、大きな社会的責任を負うことを自覚してください。
→他人の子どもの生命・人権・繊細な心を預かります。
→多数の公共期間・諸団体・地元団体・地域の方々の協力による事業です。

■報告・連絡・相談
→活動中にはさまざまな事が起こりますが心配することはありません。
経験豊かなスタッフ・仲間たちがまわりにいます。どんなことでも気軽に相談してく
ださい。

■サポーターも楽しむ
→サポーター自身が子どもたちと共に考え、遊び、過ごすことを楽しみましょう。
そうすることで子どもたちの楽しさを引き出すことができます。
ただしサポーターが夢中になりすぎて、子どもを放っているような状況にはならない
よう気をつけてください。 ※協議会「ボランティアのしおり」より一部抜粋



ふくい冬のさとやまキャンプ・ボランティア募集要項

子ども冬の自然体験活動（ふくい冬のさとやまキャンプ）

・自然体験や文化体験を通じて子ども達の生きる力を育む。

・異年齢や他地区の子どもたちと共に生活することでコミュニケーション能力を養う。

・地域に昔から伝わる「生活」や「遊び」を体験することで、里山でのくらしの楽しさやおもしろさを味わい、

地域の人々の知恵や工夫を学ぶ。

・様々な感覚を使って冬の自然とふれあい、他の季節との違いを体で感じていく中で、冬の自然遊びの魅力を

知り、思いっきり遊ぶことのできる子どもたちを育む。

・高校生以上の心身共に健康な男女で、原則期間中ボランティアとして活動できる方。自然体験教育活動に
興味があり、アクティブなパーソナリティをお持ちの方を歓迎いたします。経験・資格は問いません。

・ボランティアとして参加するという自覚を持ち、意欲的に活動に参加できる方。
・参加承諾後、ご自身でボランティア保険に加入していただきます。（お住まいの地域の社会福祉協議会で
加入できます。加入金は活動終了時に旅費とともにお支払いいたします）

下記、日程にて開催いたします。

子どもたちの活動や生活のサポートなど。（調理補助、活動準備・生活面のサポートなど）

＜名 称＞ボランティアスタッフ（サポーター）
＜謝金・旅費＞一定の金額をお支払いします。（一組参加ごとに1,000円～3,000円）
＜集合・解散＞JR名古屋駅から出る貸切バスをご利用ください。

子どもたちと共に福井までバスで移動します。または現地集合など。

集合解散地 集合解散場所 集合時間 解散時間

JR名古屋駅 太 閤 口 通 噴 水 前 7：50 18：00ごろ

J R 美 山 駅

（ 福 井 ）
駅 前 設定なし 15：30ごろ

現 地 上味見生涯教育施設 11：30 15：00ごろ

＜その他＞
・住 居：子どもたちと共に寝泊まりします。
・食 事：子どもたちと一緒に作ります。（室内調理、野外炊飯など）
・保 険：ボランティア自身で社会福祉協議会のボランティア保険に加入していただきます。（基本Aプラン）

活動中に生じた事故を保証してくれます。加入金は参加終了時に旅費とともに支給します。
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1、名 称

2、目 的（参加者向け）

3、応募条件

4、期間・日程

5、活動・宿泊場所 連絡先

6.、活動内容

組 期 間 日 数 ボランティア定員

冬1組 2023年12月 27日 ～ 29日 2泊3日

各組5名程度冬2組 2023年12月30日 ～ 2025年1月2日 3泊4日

冬3組 2025年1月3日 ～ 6日 3泊4日

場所：活動場所→福井市上味見地区 宿泊場所 →民家
連絡先：福井市自然体験交流推進協議会 上味見事務所（福井市中手町30-1）

TEL：090-6815-8439（平日10時～18時）
MAIL：leader@fukui-kyougi.com

※キャンプのお問い合わせは、全て主催者にお問い合わせ下さい。
※キャンプ開催日までの電話受付時間は10時～18時まで（土日祝日除く）とさせていただきます。

7.、活動概要

集合解散地 集合解散場所 集合時間 解散時間 備考

JR名古屋駅 太 閤 口 通 噴 水 前 11：20
11：15ごろ（冬1組、冬2組）

12：15ごろ（冬3組）
全組設定

J R 岐 阜 駅 じゅうろくプラザ前 13：00 10：45ごろ 冬3組のみ設定

J R 福 井 駅 東 口 14：00 10：30ごろ 全組設定

組 期 間 ボランティア定員

冬1組 12月 27日 ～ 30日
各組5名程度

冬2組 1月3日 ～ 5日



～初めて当協議会の活動にお申込みされるかた～
所定の申込用紙（ホームページよりダウンロード可）に必要事項を記入後、協議会まで郵便でお送り
ください。必ず写真（プリクラ・スナップ写真不可）を添付していただくようお願い致します。
または協議会HPより初めての方専用の申込みフォームからお申込みもできます。（写真データ必須）

～既存の参加者の方～
当協議会HPからネットでのお申込みをご利用ください。または、所定の申込用紙に必要事項を記入後、
郵便またはFAXで送っていただくようお願い致します。（写真不要）

12/14（日） ※定員に達しない場合、2次募集をいたします。
※ボランティアの受入は、先着順とさせていただいております。
※12月上旬までに書類考査の結果を通知させていただきます。

子どもたちの活動・生活・安全面のサポート。（調理補助、活動準備・生活面のサポートなど）
【スタイル】

1日目に子どもたちのやりたいことを聞く「まんまる会議」を行います。
ここで出たみんなのやりたいことを運営責任者の判断で活動に反映させていきます。

森あそび、工作、ハイキング、きもだめし、野外炊飯、キャンプファイヤー、雪が降れば雪遊びなど

初めてキャンプに参加される方を対象に、ボランティア研修会を行ないます。『協議会はどんな団体?』 『具
体的に何をするの?』『どんな場所での活動で、どんな人がボランティアで参加しているの?』など、協議会が
行なうボランティア活動についての説明や安全管理についてなど実習形式で研修会を行います。もう既に、
「ボランティアで参加する」と決めた人はもちろん、まだ、どうしようか悩んでいる方、参加したいけどもう
少し詳細を聞いてから決めたいという方もぜひご参加下さい。

●日 程：12月 21日（日）
●時 間：10：00 ～ 12：00ごろ
●会 場：各ご家庭（ZOOMで開催予定です）
●内 容：福井市自然体験交流推進協議会のボランティアについて

当日の活動フィールド説明、活動中に守ってもらいたいことなど
＜実習＞危険予知トレーニングなど

※初めて当協議会の活動に参加される方は参加必須です。
ご参加いただけない場合、参加を取り消すことがあります。
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8.、申込方法

9、申込期限

10.、どんなことするの？

11、はじめてボランティアに参加される方へ～ボランティア日帰り研修会のお知らせ～

■初めて当協議会のボランティアに参加される方
インターネットを使って申し込み（顔写真データが必要です）
→協議会HP（http://fukui-kyougi.com/）よりお申込みできます。

※顔写真データ（証明写真を写したものか、証明写真風に自撮りしたもの）が必要です。

■既に当協議会の活動に参加経験のある方
インターネットを使って申し込み
→協議会HP（http://fukui-kyougi.com/）ボランティアページよりお申込みできます。



～ボランティア Q&A～

どんなキャンプ？
小学生を対象に泊数・ｺｰｽに応じて、山・川・森・里山をフィールドとした自然体
験活動を行います。ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑは子どもたちとの『まんまる会議』で最終的に決定し
ます。

申込方法は？
インターネットでのお申込みが必要になります。
団体HPよりお申込みをお願いいたします。

お金はかかるの？
参加に関しては料金は発生いたしませんが、研修会・キャンプ当日の自宅から集
合解散場所までは実費負担になります。こちらから諸経費の補助として一組参加
で1,000～3,000円を支給します。

子どもとの関わり方は？

活動中はボランティアのことを「サポーター」と紹介します。主には8～10人程
度の生活班グループに入り、一緒に過ごします。指導者ではなく、ボランティア
自身も一緒に学び、成長できるような雰囲気を大切にしています。
お兄さん、お姉さんとして時には見守り、一緒に大いにあそび、悩み考える時間
を子どもたちと過ごしてほしいと考えています。

いつまで募集している
の？

先着順での申込で、12/14にて締切ります。しかし定員状況により、2次募集を
行う場合があります。12/15以降の申込はお問合せください。

研修会では何ができる
の？

協議会やキャンプについて、期間中みなさんに守ってほしいことなどの説明と怪
我の対応や危険予知トレーニングなどの実習を予定しています。
事前にお会いする機会を設けることで、不安の解消につなげたり、活動への期
待・イメージを具体的にもっていただきたいためです。
初参加の方とは、この機会を必ず設けさせていただきます。
※会場、日程の詳細は募集要項をご覧ください。

活動中の入浴について
期間中、地域にある伊自良温泉を子どもたちと利用します。
または民家のシャワーを利用。

連続参加を検討していま
すが、洗濯などはできま
すか？

洗濯などの対応が可能です。
※目安として泊数分＋予備分をお持ちいただければと良いかと思います。

交通について教えてくだ
さい

東海圏からご参加の方は貸切バスをご利用ください。（JR名古屋駅）

その他、現地集合または会場最寄り駅での集合解散とさせていただきます。
詳細は募集要項をご覧ください。

活動中、家族などと連絡
を取ることはできます
か？

諸状況への配慮から携帯電話の使用を遠慮いただいております。
持参された場合は一時的に事務局でお預かりさせていただきます。
事情により連絡確認等の必要がある場合は個別に夜間などに対応することが可能
です。

初めて参加します。何を
すればよいのかわかりま
せん…

最初は緊張すると思います。が、あまり難しく考えずに、とにかく子どもと一緒
に楽しく活動してください。子どもの手の届かないところ（安全面・健康面）だ
けは大人の目線になってください。

～下記以外にもご不明、ご不安などありましたら、なんでもご相談ください～

■ お問い合わせ・お申込み・連絡先 ■
福井市自然体験交流推進協議会 担当：濱 田

〒910-2564 福井県福井市中手町30-1 TEL：090-6815-8439
ホームページ URL：http://fukui-kyougi.com/ E-MAIL:leader@fukui-kyougi.com

＊ 当協議会からの連絡はパソコンから行います。パソコンからのメールを拒否されているかたは、
ドメイン指定の解除をお願いいたします。

http://fukui-kyougi.com/
http://fukui-kyougi.com/
http://fukui-kyougi.com/
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