
どこで？

だれと？

＊参加者＊
福島県内の元気いっぱいの
小学1年生～中学３年生が対象で
す。

＊ボランティア＊
福井県内・近畿圏内・首都圏
などの大学生が中心で、一部
高校生や社会人もいます。

期 間 日 数 子ども対象 子ども参加者 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ定員

2023年3月25日～31日 6泊 7日 小1～中3 20名（定員） 6名程度

福井県福井市上味見地区で活動を
行います

いつあるの？

福井市上味見地区

なにをするの？
キャンプでは、子どもたちがやりたいことをきき（ふくふ

く会議）、プログラムにします。夏は川遊びや森遊び、クラ
フトや野外炊飯などを行い、ホームステイによる地域の方と
の交流も行います。 冬はお正月遊びや里山の暮らしを体験い
たします。また、
ボランティアのみなさんには、子どもたちの生活面、

活動面のサポートをしていただきます。
（詳しくは次のページから！！）

福井市自然体験交流推進協議会
について

福井県福井市の東部地域で、学校等の行う
教育旅行の受入コーディネートや地域財を
活かしたグリーンツーリズム、エコツーリ

ズムの企画・運営を行っています。

福井県で、福島の子どもたちと1週間一緒にすごしませんか。
子どもたちのチャレンジを応援しませんか。

福福こどもの笑顔プロジェクト とは！？

東日本大震災および福島原発事故の影響で、福島の子ど

もたちは外での活動が制限されています。福島の子どもた

ちが、福井の自然のなかで思いっきり遊べる環境を提供し

ようと、2011より長期休暇期間で受入をしております。

福島と福井がつながり、一時避難として福島のこどもを

福井で受け入れ、社会全体で福島のこどもたちを支える状

況づくりをめざそうと、＜福福こどもの笑顔プロジェクト

＞として今後も継続して取り組んでいきます。



グループワーク

基本的に、8人～10人の子どもたちと、1～2人のボランティアで生活グループを作ります。
活動・生活面での手助け（安全管理）をしつつ、時に思いっきりあそび、一緒に考えたりしながら、仲
間、友だちとして過ごしてください。

活動面の手助け：森遊び・工作などのプログラムの補助、室内調理（野外炊飯）の補助（包丁、火おこ
しなど）、キャンプファイヤーなどのレクレーション（希望者） など

生活面の手助け：子どもたちの活動準備の補助、薬の声かけ、いっしょに就寝 など

P.2

みんなが
キャンプする
上味見地区を
大紹介！！



宿泊場所 大公開！！

田んぼと山に囲まれた木造の民家で、こたつや薪の
ある暮らしを体験しながら、上味見地区に伝わる
自然遊びや工作など行います。
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↑ごはん作りの様子
包丁などで怪我しないように
見守ります。

↓工作

↑グループの様子
キャンプ期間中は自由時間などを除

いてグループでごはん作りなどの活動
をします。

※ここに掲載している活動は
一例です。キャンプの日程
は1日目のふくふく会議で
決めます。

1日の流れ

起床、朝の準備、朝の会
朝食づくり、朝食、片付け

午前の活動
昼食

午後の活動（入浴含む）
夕食作り、夕食、片付け

夜の活動
ふりかえり

就寝準備、就寝

P.4

「ふくふく会議」って！？
ふくふくキャンプでは子どもたちが主役のキャンプを創りた

いため細かい日程プログラムは決めていません。一日目に「ふ
くふく会議」を開きみんなのやりたいことを聞いた後、各日程
に反映させていきます。

まんまる会議の様子→

↑森あそび
ツリーハウスのある森で遊んだり、

工作材料を探します。

↑ハイキング

ほかには・・・

野外炊飯、たきび
キャンプファイヤー

きもだめし
雪が降れば雪遊び
むらたんけん
温泉入浴

子ども忘年会

などなど！！

←温泉入浴
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「キャンプのおきて」について
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キャンプ活動中、みんなに守ってほしい8つの約束です。
活動では必ず、参加者全員でおきての確認を行います。
参加者の自主性を尊重しながらキャンプをつくるために、共に
過ごす仲間たちとこの約束を守ることを大切にしています。

※協力団体のNPO法人自然体験共学センターと同じ「キャンプのおきて」を使用しています。

サポーターとして参加するにあたって…
私達の活動はボランティアにみなさんに支えられて成り立つ活動です。
「将来、教員を目指している」「社会人として社会に貢献したい」「とりあえずボランティアをしてみ
たい」「子どもが大好き」など様々な理由で参加される方がいらっしゃいます。参加する理由は様々で
すが活動が始まれば子どもたち・保護者からは我々とおなじスッタフとして見られます。
下記のとおり、子どもたちは「キャンプのおきて」のもとみんなが楽しいと思える活動を創っていきま
す。ボランティアのみなさんにも心構えとして以下の注意事項を守ってください。

■楽しいボランティアですが、大きな社会的責任を負うことを自覚してください。
→他人の子どもの生命・人権・繊細な心を預かります。
→多数の公共期間・諸団体・地元団体・地域の方々の協力による事業です。

■報告・連絡・相談
→活動中にはさまざまな事が起こりますが心配することはありません。
経験豊かなスタッフ・仲間たちがまわりにいます。どんなことでも気軽に相談してく
ださい。

■サポーターも楽しむ
→サポーター自身が子どもたちと共に考え、遊び、過ごすことを楽しみましょう。
そうすることで子どもたちの楽しさを引き出すことができます。
ただしサポーターが夢中になりすぎて、子どもを放っているような状況にはならない
よう気をつけてください。 ※協議会「ボランティアのしおり」より一部抜粋



過去に参加したサポーターさんの感想をちょっと紹介！！

普段、子どもと関わることが
少ないので今回子どもと深く
交流して子どもの行動や考え方の
実際を知ることができた。

（女性 当時大学生）

毎回子どもたちと過ごす中で
驚きと喜びの連続でした、
また参加したいです。

（男性 当時大学生）

トラブルがあった時、どうした
らいいかわからないことが何回
かあったけど、まわりのサポー
ターさんの動きをみて、こうし
たらいいんだと学びました。

（女性 当時大学生）

子どもたちにはたくさんの可能
性があり、それを引き出せるか
どうかは大人次第ということを
学びました。

（男性 当時社会人）

申込方法は？
申込方法は以下をご参考の上、お申込みください。
申込の際は、必ず募集要項をご確認の上お申込みください。

■初めて当協議会のボランティアに参加される方

①団体HPから申し込む（顔写真データが必要です）
→協議会HP（http://fukui-kyougi.com/）福福ボランティアページより「初
めての方専用ネット申込みページ」にアクセスしていただきお申込みできま
す。
※顔写真データ（証明写真を写したものか、証明写真風に自撮りしたもの）
が必要です。

■当協議会のボランティアに参加経験のある方
①団体HPから申し込む（顔写真データ不要）
②協議会LINEから申込む
→LINEより直接ご連絡ください。



～ボランティア Q&A～

どんなキャンプ？
小中学生を対象に山・川・森・里山をフィールドとした自然体験活動を行います。
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑは子どもたちとの『福福会議』で最終的に決定します。

申込方法は？

インターネットでのお申込みが必要になります。（電話不可）

初参加の方：HPより初参加者専用のインターネット申込みが利用できます。
（顔写真データ必須）

参加経験者：インターネット申込みフォームがご利用いただけます。
または団体ボランティアLINEより申し込み可能。

お金はかかるの？
参加に関しては料金は発生いたしませんが、説明会・キャンプ当日の自宅から集
合解散場所までは実費負担になります。交通費の補助として最大8,000円支給し
ます。交通費の支給については各種条件がありますので募集要項をご覧ください。

子どもとの関わり方は？

活動中はボランティアのことを「サポーター」と紹介します。主には8～10人程
度の生活班グループに入り、一緒に過ごします。指導者ではなく、ボランティア
自身も一緒に学び、成長できるような雰囲気を大切にしています。
お兄さん、お姉さんとして時には見守り、一緒に大いにあそび、悩み考える時間
を子どもたちと過ごしてほしいと考えています。

いつまで募集している
の？

先着順での申込で、3/18にて締切ります。しかし定員状況により、2次募集を
行う場合があります。3/18以降の申込はお問合せください。

事前説明会などは
ありますか？

協議会やキャンプについて、期間中みなさんに守ってほしいことなどの説明と怪
我の対応などを予定しています。
お申込みいただいた際に個別にご連絡差し上げます。

活動中の入浴について 期間中、2日に1回のペースで地域にある伊自良温泉を子どもたちと利用します。

洗濯などはできますか？
期間中、1回だけ洗濯が可能です。
※目安として4泊5日分ほどお持ちいただければと良いかと思います。

交通について教えてくだ
さい

子どもたちとともに貸切バスをご利用ください。（JR郡山駅のかた）

JR美山駅をご利用のかたはスタッフが送迎いたします。
詳細はパンフレットもしくは募集要項をご覧ください。

活動中、家族などと連絡
を取ることはできます
か？

諸状況への配慮から、携帯電話の使用を遠慮いただいております。
持参された場合は、一時的に事務局でお預かりさせていただきます。
事情により連絡確認等の必要がある場合は、個別に夜間などに対応することが可
能です。

初めて参加します。何を
すればよいのかわかりま
せん…

最初は緊張すると思います。が、あまり難しく考えずに、とにかく子どもと一緒
に楽しく活動してください。子どもの手の届かないところ（安全面・健康面）だ
けは大人の目線になってください。

～下記以外にもご不明、ご不安などありましたら、なんでもご相談ください～



福福子どもの笑顔プロジェクト2023春・ボランティア募集要項

1. 応募条件

※大学生以上の心身共に健康な男女で、原則期間中ボランティアとして活動できる方。自然体験教育活動
に興味があり、アクティブなパーソナリティをお持ちの方を歓迎いたします。経験・資格は問いません。

※「福福子どもの笑顔プロジェクト」の企画趣旨を理解していただけるかた。
※ボランティアとして参加するという自覚を持ち、積極的に現場運営に関われるかた。

2. 募集定員

6名程度 ※申込先着順

3.開催場所

福井県福井市上味見地区ほか

4. 期間

2023年 3月 25日 ～ 31日 6泊7日

5 活動内容

子どもたちの生活・活動のサポート、現場スタッフのお手伝いなど

6. 活動概要

＜名 称＞ボランティアスタッフ（サポーター）
＜旅 費＞集合解散場所までの旅費を往復分お支払します。

→全日程参加で上限8,000円。
※集合解散時間については下記の表を参考にしてください。

集合解散場所 集合時間 解散時間 集合解散場所 集合時間 解散時間

JR郡山駅 8：45 17：30ごろ
JR美山駅
（福井県）

13：30 12：00ごろ

＜その他＞
・住居：子どもたちと共に寝泊まりします（民家）
・食事：子どもたちと一緒に作ります。（室内調理、野外炊飯など）
・保険：協議会が一定のボランティア傷害保険に加入し、活動中に生じた事故を保証します。

7. 申込方法

～初めて当協議会の活動に参加される方～
協議会HPから専用の申込みフォームを使ってお申込できます。（写真データ必須）

～当協議会の活動に参加経験のある方～
HPからネット申し込みフォームをご利用いただくか、協議会LINEよりお申し込みください。

申込期限：2023年3月18日（土） ※定員に達しない場合引き続き2次募集を行います。

■お問い合わせ・申込み 連絡先■
福井市自然体験交流推進協議会 担当：濱田（はまだ）

〒910-2464 福井県福井市中手町7-3 TEL：090-6815-8439 FAX：0776-93-2012
ホームページURL http://fukui-kyougi.com/ E-MAIL  leader@fukui-kyougi.com

Facebook  https://www.facebook.com/fukuikyougi

8. 初めてボランティアに参加される方へ…

初めてボランティアに参加される方にボランティア説明会を設定しています。
対象者の方はお申込後、個別に連絡いたします。

http://fukui-kyougi.com/
mailto:leader@fukui-kyougi.com
https://www.facebook.com/fukuikyougi
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